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INTRODUCERE

1. Autorii scrierii si legatura ei cu celelalte
scrieri ale patriarhului Calist

g)espre Ignatie, al doilea autor al acestei scrieri,
nu se stie nimic afara de ceea ce spune Simeon al
Tesalonicului: ca era din Constantinopol, impreuna
cu Calist, si s-a nevoit impreuna cu acesta in viata
monahala.

Despre celalalt autor, Simeon al Tesalonicului
scrie in plus ca a fost si patriarh al Constantinopo-
lului. ,In chip deosebit au scris despre aceasta (des-
pre Rugaciunea lui lisus) in zilele noastre, in Duh, ca
fiind si ei in Dumnezeu, de Dumnezeu cuvantatori,
de Dumnezeu si de Hristos purtatori si cu adevarat
indumnezeiti, cel intru sfinti parintele nostru Calist,
care a fost si patriarhul de la Dumnezeu al capitalei
Noua Roma, si impreuna cugetatorul si nevoitorul cu
el, Cuviosul Ignatie. Ei au infatisat in cartea alcatuita
de ei, in chip duhovnicesc si intr-o gandire foar-
te inaltd, in numarul plin de 100 de capete, deplina
cunostinta despre aceasta”’.

Pe baza afirmatiei lui Simeon Tesaloniceanul,
ca acesti autori au scris in zilele lui, dat fiind ca el a
murit la 1430 ca mitropolit al Tesalonicului (in noap-
tea In care au ocupat turcii acest oras), s-a dedus, pe
drept cuvant, ca el vorbeste nu de Calist I, care a fost
patriarh in Constantinopol intre 1350 si 1353 si intre

1. Impotriva tuturor ereziilor, cap. 296, in: PG 155, 542.
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1355 si 1363, cum presupune Nicodim Aghioritul in
prefata la aceasta scriere, ci de Calist al II-lea, care a
fost patriarh in 1397, vreme de 7 luni?.

Despre acest Calist se stie sigur ca a fost calugar
in Manastirea Xanthopol din Sfantul Munte, una din-
tre manastirile vecine cu Manastirea Pantocrator, dar
tot asa de sigur e ca a vietuit si in Manastirea Xantho-
pol din Constantinopol. Numele de Xanthopol il are
din faptul ca a trait in manastirile cu acest nume, si
nu din faptul ca s-ar fi nascut din familia Xanthopol
din Constantinopol, caci in acest caz ar fi trebuit sa
fie dat de Simeon Tesaloniceanul ca frate de sédnge cu
Ignatie, ceea ce nu se intampla’. Manastirea Xantho-
pol din Galata (Constantinopol) era, poate, intr-o
legatura cu Manastirea Xanthopol din Sfantul Mun-
te. In anul 1431 se vorbeste in Manastirea Xantho-
pol din Galata de Sfintii Xanthopoli®. Ziua Sfantului
Calist se praznuieste de catre Biserica greaca in 22
noiembrie.

Sub numele lui Calist Patriarhul, in Filocalia greaca
mai sunt inserate inca doua scrieri: una intitulata Des-
pre rugaciune, in 14 capete, si alta, la fel, cu capetele
enumerate in continuare, pana la 83. Ultima n-a fost

2. Hans-Georg Beck, Kirche und theologische Litteratur
im byzantinischen Reich, Miunchen, 1959, pp. 784, 774; A. M.
Ammann S. J., Die Gotteschau im palamitischen Hesychasmus,
Wiirzburg, 1938, pp. 8, 13.

3. A. M. Ammann, Die Gotteschau..., p. 13. A se vedea si
V. Grumel, ,Note sur Callist Xanthopol”, in: Revue des études
byzantines, 1960, pp. 199-204.

4., Cf. Méyog Zvvaéopiothc nov.-dec., Atena, 1895, p. 482, n. 1;
dupa Ammann, Die Gotteschau..., p. 13.

5. G. Mercati, ,Notizie di Procoro e Demetrio Cidone”, in:
Studi e testi, 56, Citta del Vaticano, 1931, p. 473.
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publicata in prima editie a Filocaliei grecesti, ci nu-
mai in a doua si a treia®.

A. M. Ammann recunoaste ca justa aceasta atribu-
ire. Filocalia greaca, in editiile a II-a si a llI-a, numeste
scrierea din urma Capetele ce lipsesc (din prima editie)
si le numara de la cap. 15 inainte. A. M. Ammann
spune ca in editia a II-a din Atena capetele scrierii
Despre rugaciune au fost adaugate in intregime”’. Dar
se pare ca cele 14 capete din prima scriere reprezinta
fragmentul unei alte scrieri a lui Calist. Cel putin
asa rezulta dintr-un manuscris romanesc, nr. 500,
din Manastirea Varatec, scris de stareta Nazaria la
1811, la indemnul duhovnicului losif, cuprinzand
186 de file. In acest manuscris, numit Raiul, capetele
incep nu cu nr. 15 (ca in Filocalia greaca), ci cu nr. 1,
cuprinzand in total 80 de capete®.

6. Editia I (intr-un volum) a fost publicata la Venetia in 1792,
ed. a II-a (in doua volume), la Atena in 1893, ed. a IlI-a (in cinci vo-
lume), tot la Atena, intre anii 1957 si 1963. Scrierea mai extinsa,
Despre rugdciune, e publicata in ed. a II-a, in vol. Il, pp. 412-459;
in ed. a lll-a, in vol. IV, pp. 299-367.

7. Die Gotteschau..., p. 14, n. 2.

8. Iata numerotarea paralela din Filocalia greaca si manus-
crisul de la Varatec:

Filocalia greaca. Varatec
15 1

1-20 2-5
21 6
1-45 7-30
45al.2 31
1-55 32-40
55al.2 41
55al.3 42

55 al. 4 43
55al.5 44
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Tot in ms. 50 de la Varatec scrierea Raiul se
numeste ,Cartea a treia a patriarhului Calist”. Pe de
alta parte, in mai multe manuscrise romanesti din
Biblioteca Academiei Roméane scrierea Metoda sau
Cele o suta de capete ale lui Calist si Ignatie e data
ca avand autor numai pe patriarhul Calist, sau pe
Calist Xanthopol®. i iarasi, pe de alta parte, alte ma-
nuscrise din acea biblioteca dau sub numele lui Calist
si Ignatie Xanthopol si scrierea Raiul'°.

De aici s-ar putea deduce ca scrierea Metoda e mai
mult a lui Calist; poate ca Ignatie ii va fi dat numai vre-
un ajutor la strangerea citatelor din Parintii anteriori.

In felul acesta s-ar explica, poate, faptul ca scri-
erea Raiul e data ca a treia carte a Sfantului Calist.
Prima ar fi Metoda, data in unele manuscrise sub

56 45
56 al. 2 d 46
56al.3 47
56 al. 4 48
1-62 49-54
62 (Farisee) 55
1-82 56-77
83al. 2 78
83al.3 79
83al. 4 80

9. Astfel, ms. 1922 cuprinde aceasta suta sub numele lui
Calist Xanthopol, f. 3 r.-107 r. Manuscrisul 1474 cuprinde mai
multe capete din aceeasi suta, tot sub numele Sfantului Calist
(f. 2 r.-23 v.; cap. 35, 29), apoi intreaga suta (f. 23 r.-275 r.). Sunt
insd in aceasta biblioteca si unele manuscrise in care Cele o sula
de capete sunt atribuite lui Calist si Ignatie (703, 1409, 1889,
2635, 2799, 2890, 3101, 3457, 3546).

10. Manuscrisele 1981, 2890. In orice caz, ar fi necesara o
cercetare mai cu ragaz a tuturor manuscriselor care cuprind
scrierile lui Calist (si Ignatie).

i
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numele lui Calist si Ignatie Xanthopol, iar a doua,
Cele 14 Capete despre rugdciune, din care au mai pu-
tut face parte si alte capete, date sub diferite nume
de continuturi in unele manuscrise din Biblioteca
Academiei Romane!l.

Totdin faptul ca Metoda este in mod precumpanitor
o scriere a lui Calist (prima carte), s-ar explica de ce
aceasta scriere se numeste si ea, uneori, Rai, desi e
data sub numele lui Calist si Ignatie si desi numele de
Rai se da in textul altor manuscrise numai celei de a
treia scrieri, care e data ca fiind numai a lui Calist!2.

In orice caz, elucidarea acestei chestiuni cere o
cercetare amanuntita a manuscriselor grecesti din
diferite biblioteci.

Din notele date pana aici se vede cat de des s-au
copiat scrierile lui Calist in romaneste; si n-am dat
decat o parte din manuscrisele romanesti care le
cuprind si care dateaza de la sfarsitul secolului al
XVllI-lea si inceputul secolului al XIX-lea.

Mai e de remarcat ca adeseori scrierile patriar-
hului Calist, inclusiv cea de sub numele lui Calist si
Ignatie, se afla in aceleasi manuscrise cu cele ale

11. Dam manuscrisele in care se afla capete de ale lui Calist,
se pare deosebite de cele 14 si cele 80 (sau 83) Despre rugaciune
si de cele 100 (ale lui Calist si Ignatie); mentionam: Chip al luarii-
aminte si al rugaciunii (ms. Acad. 486, 1076, 3790, 3543, 179,
4716, 3547; Neamft, ms. 29, 39, 44, 49). Apoi: Calist Patriarhul,
Capete pentru viata de obste (Bibl. Acad. Rom., ms. 3548, f. 278
r.-295 r.); acelasi, Pentru ascultare (Bibl. Acad. Rom., ms. 3548,
f. 278 r.-295 r.); Calist Xanthopol, Marturisirea pacatelor (Bibl.
Acad. Rom., ms. 2519, f. r.-7 r. 2647, f. 46 r.-59 1.).

12. Asa se numeste scrierea Cele o suta de capete ale lui
Calist si Ignatie Xanthopol, in ms. 24, 44, 73 din Biblioteca
Manastirii Neamt sau in ms. 2890 din Bibl. Acad. Rom.
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Sfantului Grigorie Sinaitul. Se pare ca scrierile aces-
tor doi autori, impreuna cu Scara lui loan Scararul,
erau cele mai citite de calugarii romani.

in manuscrisul nr. 1922 din Biblioteca Academiei
Romane, in care dupa Cele o sutd de capete ale lui
Calist Xanthopol (f. 3-108) urmeaza opera lui Grigo-
rie Sinaitul (f. 108 r.-264 r.) cu un ,Cuvant inainte” al
lui Vasile de la Poiana Marului (f. 108 r.-118 r.) si o par-
te din opera lui Petru Damaschinul (f. 265 r.-283 r.),
se scrie pe dosul copertei din fata: ,Aceasta carte ce
se numeste Filocalie este invatatoare pentru a mintii
rugaciune si are multe invataturi posnicesti”. Manus-
crisul era considerat deci ca cuprinzand in esenta tot
ce-i trebuie unui monah in urcusul lui duhovnicesc.

Dar socotim ca si motivele interne pledeaza pen-
tru identitatea autorului Metodei lui Calist si Ignatie
cu autorul celorlalte scrieri: patriarhul Calist.

Pentru a vedea aceasta, dam mai intai pe scurt
continutul Metodei, cunoscuta ca a lui Calist si Igna-
tie Xanthopol, si apoi pe al celorlalte doua scrieri ale
patriarhului Calist publicate in acest volum, cu apro-
pierile si deosebirile dintre ele.

2. Continutul Metodei lui Calist si Ignatie
Xanthopol si legatura lui cu continutul celorlalte
doua scrieri ale lui Calist

Daca toate scrierile cuprinse in Filocalia greaca si
aproape toate scrierile duhovnicesti ale Rasaritului
ortodox infatiseaza in sentinte sau in expuneri mai
continue diferitele momente, stari sau trepte ale vietii
duhovnicesti intr-o forma nesistematica, Metoda lui
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Calist si Ignatie vrea sa expuna intreg urcusul acestei
vieti in forma in care se implineste de fapt. In privinta
aceasta, numai Scara lui loan Scararul i se aseamana.
Poate aceasta i-a si servit de model. E drept ca nu tot-
deauna capetele cartii acesteia se succed in mod rigu-
ros dupa treptele urcusului duhovnicesc. Aceasta pen-
tru ca nici acest urcus nu are succesiunea stricta pe
care o cere ideea noastra de insiruire sistematica. in
viata, chiar in viata cea duhovniceasca, apar anticipat
si pentru momente mai scurte stari si trepte care se
vor instapani deplin in suflet de-abia in faze mai inalte
ale ej; sau in fazele mai inalte revin pentru momente
mai scurte unele umbre, trepte si stari, care s-ar putea
socoti de cei ce privesc lucrurile prea schematic ca au
fost definitiv depasite. Autorii scrierii de fata tin, cu o
anumita libertate, seama in expunerea lor de aceasta
dezvoltare nu prea simpla a vietii duhovnicesti. Dar,
in general, in scrierea lor se observa cu destula clari-
tate firul suitor al acestei vieti.

O alta caracteristica a acestei scrieri este ca e
alcatuita aproape exclusiv din texte ale Parintilor
mai vechi. Autorii dau de la ei aproape in fiecare cap
numai cateva randuri de introducere si cateva de in-
cheiere. Dar textele din fiecare cap si din toata scri-
erea sunt atat de bine alese si asezate intr-o insirare
atat de consecventa, ca fiecare cap si toate la un loc
se prezinta ca un intreg bine inchegat si intr-un suis
organic.

Dar, adeseori, chiar printre textele citate sunt
observatii personale care scot la iveala intelesuri
adanci din ele, poate pentru prima data. Ba, cateva
teme din capetele dinspre sfarsit sunt expuse cu cu-
vinte aproape exclusiv proprii autorilor, punand in
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lumina asemenea intelesuri surprinzator de adanci
si de noi. Asa e, de pilda, cap. 92, despre importanta
impartasirii dese cu Trupul si Sangele Domnului.

Deosebit de accentuat si de luminos e descrisa
preschimbarea firii umane prin indumnezeirea
produsa de Rugaciunea lui lisus, insotita de caldura
iubirii fata de El. Intimitatea ce se infaptuieste intre
firea umana si lucrarea dumnezeiasca este descrisa
in termeni capabili sa redea toata realitatea subtila
a acestei unitati. A se vedea in acest sens cap. 90:
L,Despre credinta, nadejde si iubire”, unde se spu-
ne intre altele: ,Semnele schimbarii (produse de
caldura iubirii lui Dumnezeu) sunt ca fata omului de-
vine plina de caldura, plina de bucurie, trupul lui se
incalzeste, frica si sfiala se departeaza de la el si isi
iese din sine... Moartea infricosatoare o socoteste ca
bucurie”.

O alta caracteristica a scrierii este ca, in tot acest
fir suitor al vietii duhovnicesti, ea lasa sa se observe
prezenta permanenta si de prim rang a rugaciunii
lui lisus. De aceea autorii ei reiau vorbirea despre
aceasta rugaciune in foarte multe randuri, la toate ni-
velele la care ajunge viata duhovniceasca. Dar intru-
cat, dupa ei, rugaciunea aceasta nu se poate savarsi
ca o metoda formala, facand abstractie de piedicile
pe care i le opun diferitele patimi, inchipuiri si amin-
tiri care ispitesc pe om spre placeri trupesti si-l leaga
de lucrurile si de imprejurarile care le pot satisface,
autorii (sau autorul) isi indreapta adeseori, dupa des-
crierea felului in care trebuie sa se faca rugaciunea,
atentia spre metodele prin care omul se poate feri, se
poate curati de patimisi poate dezvoltain sine virtutile
sau pornirile spre bine, care sfarsesc in nepatimire.
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Pe aceasta autorii o leaga strans de iubire, de indum-
nezeire, de vederea luminii dumnezeiesti.

In general ,linistea” pe care trebuie sa o do-
bandeasca omul duhovnicesc este un proces dina-
mic, desi linistit din alt punct de vedere, e o crestere
in blandete, in smerenie, dar si in fericirea iubirii, o
tensiune continua spre Dumnezeu, supremul izvor de
iubire, care nu e lipsita de momentele dramatice ale
pocaintei pentru pacatele cele mai subtiri, pe care,
cu cat omul e mai progresat duhovniceste, cu atat le
sesizeaza mai mult in sine, producandu-i o ascutita
Intristare. Si tot acest urcus sfarseste in ,odihna” in
iubirea lui Dumnezeu, care nici ea nu e incremenire,
ci o largire necontenita a fiintei umane pentru primi-
rea si iradierea acestei iubiri.

Foarte puternic este pusa in lumina, in urcusul
omului duhovnicesc si in starea lui indumnezeita,
plina de forta iradierii, lucrarea Sfantului Duh. Toata
viata cea noua, plina de vapaia iubirii lui Dum-
nezeu, se datoreaza Sfantului Duh. Mai rar o scriere
ca aceasta, In care lucrarea Duhului Sfant sa fie asa
de accentuata.

Desigur, aceasta nu inseamna ca atentia acor-
data Domnului lisus Hristos trece pe al doilea plan,
cum crede Ammann. Pomenirea neincetata a nu-
melui lui lisus, cu simtirea fierbinte a iubirii Lui, a
dulcetii prezentei Lui, este puterea esentiala care
conduce pe om in tot urcusul lui spre unirea cu Dum-
nezeu si spre desavarsirea proprie. Aceasta putere
sta la baza intregului sau efort de curatire de pa-
timi, de inaintare spre nepatimire, spre simtirea tot
mai adanca a lui Dumnezeu si spre unirea cu El in
insasi persoana Domnului lisus Hristos. Daca nu se
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incurajeaza inchipuirea lui Hristos cu ranile Lui san-
gerande, ca in mistica feminina catolica, este pentru
ca Hristos, Cel cu Care omul duhovnicesc sporeste
legatura neincetata, este Hristos Cel inviat, Cel de-
venit straveziu in lumina, Cel care e simtit in primul
rand ca subiect - focar de iubire, salasluit inlauntrul
inimii, nu Hristos al amintirii in starea de rastignire
pe cruce, Hristos care nu e, propriu-zis, real prezent,
ci mai curand doar amintit. Hristos din scrierile
duhovnicesti ale Rasaritului este Hristos real prezent
si transparent in inima, Hristos din Care, de aceea,
iradiaza puterea in toata fiinta umana, dar o putere
care e simtita ca e din El ca subiect plin de o iubire
nesfarsita.

Reprosul lui Ammann, din acest punct de vedere,
porneste din neintelegerea spiritualitatii rasaritene,
care nu ramane la sentimentalismul sustinut mai
mult de amintire si lipsit de puterea de induhovnicire
a omului, care iradiaza din Hristos Cel prezent'.

Desigur, aceasta sta in legatura si cu alta consi-
derare a esentei operei mantuitoare a lui Hristos: in
invatatura Parintilor. Hristos nu ne-a mantuit prin pla-
ta unei echivalente juridice pe cruce, pentru care tre-
buie sa-I fim mereu recunoscatori cu amintirea, pri-
vind la aceasta rastignire a Lui pe cruce, cum insusi
Ammann declara, ci ne mantuieste prin legatura
reala, continua, pe care o avem cu Hristos Cel inviat,
desigur si pentru faptul ca a primit rastignirea.

Si numai pentru faptul ca Hristos e simtit prezent
in starea Lui inviata, pnevmatizata, transparenta si
iradianta de putere, tot urcusul duhovnicesc duce
pe om spre pnevmatizare asemanatoare cu a Lui,

13. A. M. Ammann, Die Gotteschau..., p. 40.
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care pregateste deplina stare de pnevmatizare si
transparenta in lumina a omului induhovnicit, in viata
viitoare. '

Dar daca Cele o suta de capete descriu mai mult
infranarile si virtutile celui ce voieste sa ajunga la uni-
rea cu Dumnezeu si la vederea Lui sufleteasca (am
zice faza de curatire, sau faptuitoare), cele 14 Capete
despre rugdciune ce urmeaza dupa ele descriu treap-
ta mai Tnalta a rugaciunii, iar cele 80 (sau 83) de ca-
pete ale scrierii Raiul, sau Despre rai descriu aproa-
pe exclusiv culmea duhovniceasca a unirii cu Dum-
nezeu, la care a ajuns cel ce s-a straduit sa tinda spre
ea. Cum va zice Vasile de la Poiana Marului mai tar-
ziu, aici ea descrie ,rugdciunea vazatoare”, spre de-
osebire de ,rugaciunea mintii”, produs al efortului
omenesc. Desigur ca si scrierea din urma acorda un
mare loc rugaciunii, pentru ca numai rugaciunea in-
troduce nemijlocit la unirea cu Dumnezeu, sau la ve-
derea Lui. Dar cel mai mult ea se ocupa cu ,vederea”
lui Dumnezeu, care e mai presus si de rugaciune. De
aceea, ea se ocupa tot asa de mult, ba chiar mai mult,
cu lucrarea Duhului Sfant, caci starea de rugaciune
culminanta si de unire suprema cu Dumnezeu e o sta-
re in care lucrarea Duhului Sfant a devenit oarecum
exclusiva. Starea de unire cu Dumnezeu fiind, pro-
priu-zis, o stare de totala iubire, autorul acordd mai
multe capete descrierii iubirii de Dumnezeu. Astfel],
temele scrierii a treia a lui Calist se pot socoti aces-
tea patru: rugaciunea, vederea lui Dumnezeu, iubirea
Lui, lucrarea Duhului Sfant.

Dar temele acestea apar intr-o masura mai putin
accentuata inca in Cele o suta de capete ale lui Calist
si Ignatie. Afirmatia ca numai in Duhul Sfant ne



